Bles
grimpeurs
sont encadres
par des
profession
nels, par
aroupes de 4
au maximum.

Rando des cimes
Se promener en forél... mais sans
toucher la terre ferme. Telle pour-
rait étre la définition de la « grimpe
d‘arbre» ou «accrobranchey», une
activité qui ne doit pas étre confon-
due avec les nombreux parcours
aventures qui proposent de suivre

un parcours fixe, jalonné de pas-
serelles el autres ponts de singe,
cables, tyroliennes, tandis que les
grimpeurs d’arbre peuvent exercer
leur art ou que ce soit, partout ou
des arbres se prétenl a cel exercice
ludique qui permel idéalement de
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qVmeer dawns
les arbres

découvrir la vie de la forél. «le
hétre est la Rolls Royce des grim-
peurs, affirme Lionel Picard, qui
encadre des sejours sur ce theme.
Il possede une écorce douce el
agréable a loucher, qui dissimule
pourtant un cceur solide. Quant
a son archilecture, elle facilite la
progression.» Les résineux plus
attirent

branchus, tel [I'épicéa,

aussi l'eeil de ces promeneurs

particuliers : leur fal monte haul
et droit comme un I. Le cedre, le
platane ou le chéne représentent
aussi des essences de choix qui se
prétent a la grimpe.

Pour se hisser en haut des arbres,
les participants sont encadrés par
des professionnels qui ne négli-
gent aucune mesure de prudence.
Outre la promenade elle-méme, ils
initient les visiteurs aux techniques










