STAGE DE TREE CLIMBING (8-12 ANS)

GRIMPES DANS LES ARBRES ET DEVIENS UN TREE CLIMBER
SOLOGNE — LOIRET (45)

DESCRIPTIF : Sur 300 hectares, autour d’un chateau du XIXéme siecle, le domaine du Ciran vous
accueille pour un séjour grandeur nature. Le théme principal du séjour est d’apprendre a grimper
dans les arbres avec le Tree Climbing mais également de découvrir la faune sauvage de Sologne.
Arrivés sur place, les apprentis grimpeurs recevront I'équipement (baudriers et mousquetons) qui
leur permettra de mener a bien leur nouveau défi : celui d’apprendre a grimper a la cime des arbres,
de dormir une nuit entiere dans un hamac perché et de devenir un Tree Climber.

LIEU : Domaine du Ciran - conservatoire de la faune sauvage de Sologne — 45240 Ménestreau en
villette. www.domaineduciran — tél. 02.38.76.90.93. A 30 kms d’Orléans et a 172 kms de Paris

HEBERGEMENT ET RESTAURATION : au chateau, en gite ou en camping (tente ou bengalis), en
gestion libre ou en pension compléte

DUREE : 5 jours/4 nuits du lundi midi au vendredi midi
AGE : 8-12 ans
ENCADREMENT : 1 guide Tree Climber pour 8 jeunes
TARIF : 1050 € le stage sur la base d’un groupe de 8 jeunes + 1 animateur
Ce prix comprend :
¢ L’encadrement du stage de Tree Climbing avec 3 séances de 2h30 par un guide Tree Climber
+ 1 nuit bivouac aventure en hamac dans les arbres
¢ Lalocation du matériel (hamacs, cordes, baudriers, mousquetons)
e La couverture de notre assurance multirisque pro
Ce prix ne comprend pas I'hébergement et la restauration du groupe ainsi que les activités annexes.

Merci de prendre directement contact avec le domaine du Ciran www.domaineduciran.com - tél.
02.38.76.90.93
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ACTIVITES DISPONIBLES SUR LE DOMAINE

e VIT
¢ Recherche d’indice et de présence d’animaux

e Afflt et observation de la faune sauvage

e Péche alaligne

¢ Course d’orientation

e Découverte de la vie aquatique dans les étangs
e Découverte et vie a la ferme

¢ Veillées contes

AFFAIRE A PREVOIR POUR LE STAGE DE TREE CLIMBING

e Merci de porter et d’apporter dans la mesure du possible :

e Des chaussures de sport type randonnée

¢ Une tenue sportive et adaptée a la météo du jour

e (Casquette, bonnet ou chouchou pour attacher les cheveux longs
e Cordons pour sécuriser les lunettes

* Une bouteille d’'eau

Et pour la nuit dans les arbres
e Unduvet, un oreiller, un pyjama
e Unvétement chaud
e Un répulsif anti-moustique
e Une lampe de poche ou une lampe frontale

-
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Tree Climbing France !

Siége social — Paris lle de France : 19, rue Godefroy — 92800 PUTEAUX - Tél. 01 47 76 00 26

PROGRAMME ET CONTENU DU STAGE DE TREE CLIMBING

lére séance : Aprés un bon briefing sur les consignes de sécurité, les jeunes seront équipés d'un
harnais et apprendront a utiliser les cordes et les nceuds spécifiques au Tree Climbing pour se hisser
eux-mémes de branche en branche puis redescendre en toute sécurité.

2éme séance : Apprentissage de la Grimpe en moulinette pour atteindre la canopée en devenant
alternativement le grimpeur et I'assureur. Ateliers a sensation avec le pont de singe et la tyrolienne
pour passer d’un arbre a I'autre

3éme séance : les jeunes installeront leur Tree Camp pour passer une nuit entiere dans un hamac
Tree Boat et dormir dans les arbres. La nuit bivouac aventure est une expérience insolite a vivre
entre copains. C’'est une immersion totale dans le monde mystérieux de la nuit et de la forét.

4eme séance : Jeux « Joues et deviens un Tree Climber ». Les enfants doivent chercher les indices
dans les arbres et répondre a 6 questions relatives aux arbres et au Tree Climbing. A la fin de la
séance, chaque enfant recoit son diplome de Tree Climber.

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

TCF - Tree Climbing France
Sieége social — Paris lle de France :
19, rue Godefroy — 92800 PUTEAUX - Tél. 01 47 76 00 26

Bourgogne Région Centre :
Le bourg — 58700 MONTENOISON - Tél. 03 86 60 18 52

m@il: info@treeclimbing.fr ou notre page contact de notre site www.treeclimbing.fr

Bourgogne Région Centre : Le bourg — 58700 MONTENOISON - Tél. 03 86 60 18 52
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EXEMPLE DE PROGRAMME D’UN MINI-SEJOUR 5 JOURS/4 NUITS AU DOMAINE DU CIRAN.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN ACCUEILET 2°™ séance de | Retour de la Temps libre Temps libre ou
De 10h a | INSTALLATION Tree Climbing | nuit bivouac. ou activité au | activité au
12h30 DU GROUPE Grimpe en choix. choix.
moulinette, ex:VTT ex:VTT ou
pont de singe Recherche
d’indice et de
présence
d’animaux
APRES- 1%© séance de Temps libre ou | Temps libre ou | 3°™ séance RANGEMENT
MIDI Tree Climbing activité au activité au de Tree ET RETOUR
De 14h30 a | Noeuds et choix. choix. Climbing
17h00 grimpe en ex : Pécheala | ex:Course Diplome Tree
rappel auto- ligne d’orientation Climber et
assurés tyrolienne
géante
SOIR Soirée Aff(it de Nuit bivouac Soirée conte
la faune sauvage | en hamac
dans les
arbres

Ce programme est donné a titre indicatif et peut-étre modifié en fonction de vos souhaits et de votre

effectif.
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